THEMENWELT: GESUNDHEIT

BAUEN & WOHNEN

FREIZEIT  REISE

AUTO & VERKEHR WIRTSCHAFT

LEBEN

Schonheit & Fitness

Das bietet Ayurveda - Sarana

® Ayur bedeutet Leben

@ Veda bedeutet Wissen

® Sarana heiBt Heimstatt, Zuflucht
Sophie Christ bietet in ihrer Praxis
JAyurveda —Sarana“ unter anderm
ayurvedische Massagen, Klang-
massagen, Kriuterstempelmassa-
gen und vieles mehr.

. JJeder Mensch braucht regelma-
Big eine Ol-Massage. Neben
Selbstanwendungen sollten Sie sich
von Zeit zu Zeit eine professionelle
Massage gdnnen”, sagt sie.

Bei Ayurveda werden spezielle Be-
wegungen benutzt, die den Kérper-

zellen ermaglichen, sich zu ent-
spannen. ,Massage bedeutet Inter-
aktion. Wo immer wir das Gesicht
oder den Kérper berlihren, wird
Verdnderung stattfinden. Nicht nur
der beriihrte Punkt wird beeinfluft,
sondem im ganzen Kirper findet
eine Realtion statt”, erlautert die
Ayurveda-Therapeutin.

£ Das umfassende Angebot,
Preise, die Mdglichkeit, Gutscheine
7u bestellen und viel Hintergrund-
wissen findet man im Internet unter
Www.ayurveda-sarana.de.

Eine umfassende Ausbildung als Ayurveda-Therapeutin hat Sophie Christ .

Sie nimmt sich bewusst viel Zeit fiir ihre Patienten.

Foto: privat

Vom Herzen
durch die Hande

Ayurveda-Therapeutin Sophie

.Ich liebe, was ich mache aber alles!*
sagt Sophie Christ. Dass das so ist, spiirt
man gleich, wenn man in die wohltuen-
den Atmosphiire ithrer Praxis kommt,
bei , Ayurveda — Sarana®, in der Rams-
berg Strafle 5, in Augsburg. Hier bietet
sie ayurvedische Behandlungen und
Massagen, sowie Schonheitspflege.

Unter anderem wahrend ihrer Ta-
tigkeit als Apothekenhelferin, begann
sie sich fiir Ayurveda zu interessieren.
Ich beschaftigte mich intensiv mit der
iiber 3000 Jahre alten indischen "Wis-
senschaft vom Leben'. In Sri Lanka
lernte ich sie ndher kennen, und war
tief beriihrt®, sagt Sophie Christ. Ayur-
veda habe ihr Leben komplett verdn-
dert. Aber sie wollte es nicht nur fiir
sich selbst, sondern zum Wohle mog-
lichst vieler Menschen einsetzen. So hat
sie mit viel Hingabe eine umfassende
Ausbildung zur Ayurveda-Therapeutin
absolviert, die sie stets weiter vertieft.
Beispielsweise plant sie im nichsten
Jahr einige Zeit in einer Ayurveda-Kli-
nik in Indien mit zu arbeiten.

Bei Ayurveda wird durch die ver-
schiedenen Anwendungen und gesunde
Ernihrung der Energiefluss des Kor-
pers harmonisiert. Es ist ein sehr altes

Christ arbeitet ganzheitlich

System der Gesundheitsvorsorge und
Heilung. Der ganzheitliche Ansatz im
Ayurveda umfasst auf bestimmte
Grundenergien (Doshas) abgestimmrte
Ernihrungsformen, Massagen, Olgiisse
und Bader. Die drei Grundenergien
oder Biocenergien sind: Vata, Pitta, Ka-
pha. Jeder Mensch verfiigt tiber ein
einzigartiges Zusammenspiel dieser
Energien in dem aber meistens eine
iberwiegt und den Grundtyp eines
Menschen bestimmt.

Viel Zeit fiir die Patienten

Sophie Christ nimmt sich ganz be-
wusst viel Zeit fiir ihre Patienten. Da-
bei ist sie sehr flexibel und bietet gerne
auch spiit abends Termine an. Sie arbei-
tet ausschlieBlich mit hochwertigen
Produkten aus Indien. Am Anfang aller
Anwendungen steht als besonderer Ser-
vice ein warmendes Fufibad. Dann geht
sie mit einem auf die spannende Reise
zu sich selbst. ,.Und wer sich nicht be-
ligt, kann viel Bereicherung durch Ay-
urveda erfahren®. Fiir alle die ihre Lie-
ben besonders verwihnen wollen,
empfiehlt Sophie Christ zu Weihnach-
ten eine schine Ayurveda-Anwendung
zu verschenken. pm /bif

Ayvurveda - Sarana

Sophie Christ 1
Ayurvedische Massagen & Behandlungen .
Ayurvedische Schanheitspflege
Vorbeugen - Wohlfiihlen - Entspannen - Erholen
Die aus Indien stommende , Wissenschatt vom Leben” ist die dlteste und bekannteste Heilkunst
der Welr, Seit her 3000 Jahven werden die Erkenntnisse vom Tusammenspiel von Korper, Geist
und Seslefiir die Verbesserung der Lehensqualiit angewandt.
Tenﬂnme edeﬂmt Telefon 0821/4397 9837
! E-Mail: info@ayurveda-sarana.de

Internet: www.ayurveda-sarana.de
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