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WISSENSCHAFT DES LEBENS
— Heilkunst aus Indien

1 yie aus Indien stammende ,,Wissenschaft des Lebens*
/st die ilteste Heilkunst der Welt, Seit iiber 3000
Jahren werden die Erkenntnisse vom harmonischen Zu-
sammenspiel von Korper, Geist und Seele fiir die Verbes-
serung der Lebensqualitit angewandt. Ayurveda dient zur
Préavention und Heilung. Ayurveda sieht den Menschen als
Einheit und beriicksichtigt die Wechselwirkung des ganzen
Organismus in Beziehung zur Natur. ,,.Der ganzheitliche
Ansatz umfasst auf bestimmte Grundenergien abgestimm-
te Ernidhrungsformen, Massagen, Olgiisse und Bider* so
die ausgebildete Heilpraktikerin Sophie Christ (Foto), die
diese alternative Heilmethode seit Jahren in Ihrer Praxis
praktiziert. Eine zentrale Rolle spielt dabei die Lehre von
den drei Bioenergien Vata (Luft) Pitta (Feuer) und Kapha
(Erde), die jeder Mensch in sich vereint. Mehr dariiber auch
unter www.ayurveda-sarana.de.
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